
 

讀聖書、做默想是我們的精神食糧 
聖母進教者之佑善會提供以下的默想和祈禱素材，鼓勵基督徒及善心人士每天 
用 15 分鐘靜下來，閱讀和默想主的話，並付諸實行。 
會址：香港銅鑼灣軒尼詩道 458-468 號金聯商業中心 21 樓   電話：2838 0780 
網址：http://www.maryhcs.org               電郵：bonfire@maryhcs.org 
(默想素材由聖母進教者之佑善會會員輪流編寫，唯內容並不代表聖母進教者之佑善會的觀點。) 
  

0612.2008  【分施是一份責任】                            

「你們在路上應宣講說：天國臨近了。病人你們要治好； 

死人，你們要復活；癩病人，你們要潔淨；魔鬼，你們要驅逐； 

你們白白得來的，也要白白分施。 」 （瑪 10：7-8） 

 

 
 

 

今日聖言： 

依 30：19-21, 23-26

詠 147 

瑪 9：35-10：1, 6-8

默想： 

我的聰明才智是天生的。我在學業、家庭、事業取得成就，除了靠自己努力奮鬥外，還需上主

的祝福。難道我身旁還缺少縱然全力以赴，但仍欠幸運之神眷顧的人？我敢誇口自己一定比他

們更賣力？說到底，我的所有都是天主的賜予，白白得來的，沒有太多自誇的餘地。那麼，我

是否有權將自己的才能、時間和精力，完全據為己有，毫不與別人分享？白白分施是一份道德

責任，無從推卸。 

我的祈禱： 

主，讓我多行仁義，多與別人分享所有。 
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